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ПРОГРАММА  
ВСЕРОССИЙСКОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ

«ОПТИМАЛЬНАЯ МЕДИКАМЕНТОЗНАЯ ТЕРАПИЯ В КАРДИОЛОГИИ»
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12 ОКТЯБРЯ 2017
п астерн а к 1+2+3

10.00-13.25 Пленарное заседание 
Президиум: Сайганов С.А., Сергиенко И.В., Сухов В.К.

10.00-10.30 Сайганов С.А. Особенности лечения ХСН у больных ИБС
10.30-11.00 Сергиенко И.В. Атеросклероз 2017 – дайджест новостей
11.00-11.30 Сухов В.К. Транскатетерная имплантация аортального клапана: современное состояние вопроса

11.30-11.45 Перерыв

11.45-13.25 Продолжение пленарного заседания 
Президиум: Шнейдер Ю.А., Берштейн Л.Л., Болдуева С.А.

11.45-12.10 Шнейдер Ю.А. Современные аспекты гибридной реваскуляризации миокарда
12.10-12.25 Берштейн Л.Л., Збышевская Е.В., Катамадзе Н.О., Кузьмина-Крутецкая А.М., Гумерова В.Е.,  
Волков А.В., Бланк Л.М, Ицкович И.Э., Сайганов С.А. ISCHEMIA – крупнейшее современное исследование  
эффективности реваскуляризации миокарда при стабильной ИБС
12.25-13.00 Болдуева С.А. Синдром Тако-Цубо: современные представления
13.00-13.25 Обрезан А.Г. Комбинированная антитромботическая терапия в свете рекомендаций 2017 года

13.25-14.15 Перерыв

Организационный комитет 

Руководитель комитета – Шляхто Е.В. 

Члены комитета:
Проф. Сайганов С.А. 
Проф. Берштейн Л.Л. 
Проф. Болдуева С.А. 
Проф. Гришкин Ю.Н. 
Проф. Земцовский Э.В. 
Акад. Мазуров В.И.
Доц. Новикова Т.Н. 
Проф. Симаненков В.И. 
Доц. Смирнов Г.Б. 

Секретарь: 
Кузьмина-Крутецкая А.М.

Программный комитет

Руководитель комитета – проф. Сайганов С.А.

1.	 Проф. Ардашев А.В. (Москва)
2.	 Проф. Ахмеджанов Н.М. (Москва)
3.	 Проф. Берштейн Л.Л. (Санкт-Петербург) -  
	 ответственный секретарь
4.	 Проф. Болдуева С.А. (Санкт-Петербург)
5.	 Доц. Бутаев Т.Д. (Санкт-Петербург)
6.	 Проф. Гришкин Ю.Н. (Санкт-Петербург)
7.	 Проф. Гуревич В.С. (Санкт-Петербург)
8.	 Проф. Земцовский Э.В. (Санкт-Петербург)
9.	 Проф. Макеева Т.И. (Санкт-Петербург)
10.	 Д.м.н Малев Э.Г. (Санкт-Петербург)
11.	 Проф. Никифоров В.С. (Санкт-Петербург)
12.	 Проф. Новиков В.И. (Санкт-Петербург)
13.	 Доц. Новикова Т.Н. (Санкт-Петербург)
14.	 Проф. Панов А.В. (Санкт-Петербург)
15.	 Проф. Сергиенко И.В. (Москва)
16.	 Проф. Сухов В.К. (Санкт-Петербург)
17.	 Проф. Шнейдер Ю.А. (Калининград)
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п астерн а к 1 п астерн а к 2 п астерн а к 3

16.00-17.15 Проблемы ХСН.  
Заседание 1
Председатели: Новикова Т.Н.,  
Хирманов В.Н.

16.00-16.25. Новикова Т.Н.  
Хроническая сердечная недостаточность 
с промежуточной фракцией  
выброса. Особенности лечения 
16.25-16.50. Хирманов В.Н.  
Возможности фармакологического  
воздействия на систему натрий
уретических пептидов для коррекции 
сердечной недостаточности
16.50-17.15. Барсуков А.В.,  
Глуховской Д.В.  
Хроническая сердечная недостаточность 
и метаболический синдром: особенности 
медикаментозной терапии

16.00-17.15 Симпозиум  
при поддержке  
компании «КРКА»
Комплексный подход  
для продления жизни  
пациентам с ССЗ
Председатели: Сайганов С.А.,  
Ахмеджанов Н.М.

16.00-16.30 Ахмеджанов Н.М. 
Самое верное решение для снижения 
СС риска и продления жизни
16.30-17.00 Сайганов С.А. 
Сила Синергии в продлении жизни  
пациентов с ССЗ
17.00-17.15 Обсуждение

16.00-17.30 Современные  
возможности сердечно-
сосудистой визуализации
Председатели: Новиков В.И., Никифо-
ров В.С., Бартош-Зеленая С.Ю.

16.00-16.20 Бартош-Зеленая С.Ю., 
Найден Т.В.  
Кардиолог и назначение нагрузочных 
тестов
16.20-16.40 Кузнецов А.А.  
Диастолическая дисфункция левого  
желудочка, с чего все начинается
16.40-16.55 Никифоров В.С.,  
Белоусова К.В., Марсальская О.А., 
Палагутин М.А.  
Предикторы нарушений ритма сердца  
у больных артериальной гипертензией
16.55-17.10 Лунина М.Д.  
Дуплексное сканирование брахиоцефаль
ных сосудов в практике кардиолога
17.10-17.30. Бартош-Зеленая С.Ю., 
Найден Т.В.  
Дуплексное исследование аорты  
в помощь кардиологу

п астерн а к 1 п астерн а к 2 п астерн а к 3

14.15-15.50 Проблемы  
безопасности  
антитромбоцитарной 
и антикоагулянтной  
терапии 
Симпозиум  
при поддержке  
компании «Пфайзер»
Председатели: Сайганов С.А.,  
Тыренко В.В.

14.15-15.00 Сайганов С.А. 
Антитромботическая терапия  
и желудочно-кишечные кровотечения: 
что нужно знать кардиологам и чего 
боятся гастроэнтерологи 
15.00-15.45 Тыренко В.В. 
Антикоагулянтная терапия у пациентов 
с хронической болезнью почек: кардио-
логи и нефрологи на пути к консенсусу
15.45-15.50 Обсуждение

14.15-15.50Дислипидемии  
и коморбидность
Симпозиум  
при поддержке компании 
«Санофи-авентис групп» 
Председатели: Мазуров В.И.,  
Панов А.В., Гуревич В.С.

14.15-14.45 Мазуров В.И.  
Сердечно-сосудистая коморбидность  
при ревматических заболеваниях.  
Современная медикаментозная терапия
14.45-15.15 Панов А.В.  
Гиполипидемическая терапия  
при реваскуляризации миокарда
15.15-15.45 Гуревич В.С.  
Диабетическая дислипидемия.  
Диагностика и лечение
15.45-15.50 Обсуждение

14.15-15.50 Интервенционная 
кардиология. Заседание 1 
Председатели: Сухов В.К.,  
Шлойдо Е.А.

14.15-15.50 Шлойдо Е.А.  
Интервенционное лечение  
гипертрофической кардиомиопатии
14.45-15.15 Мазнев Д.С.  
Синдром Такоцубо в практике  
интервенционного кардиолога 
15.15-15.45 Амзаев С.А.  
Эндоваскулярные методы лечения  
критического аортального стеноза:  
от баллона до транскатетерного  
протезирования
15.45-15.50 Обсуждение

15.50-16.00 Перерыв 
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п астерн а к 1 п астерн а к 2 п астерн а к 3

11.50-13.30 Проблемы  
атеросклероза
Председатели: Гуревич В.С.,  
Ахмеджанов Н.М.

11.50-12.15 Гуревич В.С.  
Рекомендации 2017 по диагностике  
и лечению дислипидемий
12.15-12.40 Ахмеджанов Н.М.  
Статины во врачебной практике:  
все ли так однозначно и бесспорно?
12.40-13.05 Берштейн Л.Л., Головина А.Е., 
Катамадзе Н.О., Сайганов С.А.  
Потенциал визуализации атеросклероза 
в оценке сердечно-сосудистого риска
13.05-13.20 Кузьмина-Крутецкая А.М., 
Сайганов С.А.  
Эндотелиальная дисфункция у пациен-
тов с хронической ИБС
13.20-13.30 Обсуждение

11.50-13.30 Пациент  
с ФП и ИБС: остались  
ли вопросы?
Симпозиум при поддержке 
компании «Берингер  
Ингельхайм» 
Председатели: Сайганов С.А.,  
Новикова Т.Н.

11.50-12.35 Новикова Т.Н.  
ФП и ИБС: новые возможности  
в лечении
12.35-13.25 Сайганов С.А.  
Коморбидность в кардиологии:  
ФП и ИБС. Клинический разбор
13.20-13.30 Обсуждение

11.50-13.30 Коморбидность  
в кардиологии
Председатели: Барсуков А.В.

11.50-12.20 Барсуков А.В.,  
Глуховской Д.В.  
Гипертоническая болезнь и фибрилля-
ция предсердий: актуальные вопросы 
комбинированной медикаментозной 
терапии
12.20-12.50 Парцерняк С.А.  
Полиморбидность и коморбидность  
при сердечно-сосудистой патологии:  
интегративные представления
12.50-13.20 Ключникова О.А.,  
Мазуров В.И., Макеева Т.И.  
Структурно-функциональные изменения 
сердца при системной красной волчанке
13.25-13.30 Обсуждение

13.30-14.15 Перерыв

13 ОКТЯБРЯ 2017
п астерн а к 1 п астерн а к 2 п астерн а к 3

10.00-11.30 Интервенционная  
кардиология. Заседание 2
Председатели: Кочанов И.Н.,  
Тепляков Д.В. 

10.00-10.15 Жуковский Н.С.  
Неинвазивная оценка коронарного риска
10.15-10.30 Воронин М.С. 
Оценка фракционного резерва крово
тока (FFR) для определения значимости 
поражения коронарных артерий
10.30-10.45 Пилтакян В.Х. 
Внутрисосудистая визуализация. IVUS
10.45-11.00 Селецкий С.С.  
Внутрисосудистая визуализация. Опти-
ческая когерентная томография (ОСТ)
11.00-11.25 Кочанов И.Н.  
Оптимальная стратегия реваскуляри-
зации у больных с многососудистым 
поражением коронарных артерий
11.25-11.30 Обсуждение

10.00-11.30 Острый коронар-
ный синдром: что изме-
нилось в 2017 году
Симпозиум при поддержке 
компании «АстраЗенека» 
Председатели: Сайганов С.А.,  
Новикова Т.Н.

10.00-10.40. Сайганов С.А.  
Антитромбоцитарная терапия при ОКС, 
стационарный этап
10.40-11.20. Новикова Т.Н.  
Актуальные вопросы ведения пациента 
с острым коронарным синдромом
11.20-11.30 Обсуждение

10.00-11.30 Глобальный  
сердечно-сосудистый 
риск – главная мишень  
современной кардиологии
Симпозиум при поддержке 
компании «Такеда»
Председатели: Нифонтов Е.М.,  
Руксин В.В., Ротарь О.П.

10.00-10.30 Нифонтов Е.М.  
Представление европейских  
рекомендаций по сердечно-сосудистой 
профилактике
10.30-11.00 Ротарь О.П.  
Артериальная гипертензия 2017:  
как индивидуализировать подход  
к каждому пациенту?
11.00-11.30 Руксин В.В.  
Комфортное лечение АГ, улучшающее 
прогноз

11.30-11.50 Перерыв
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п астерн а к 1 п астерн а к 2 п астерн а к 3

15.30-17.00 Проблемы  
антикоагулянтной  
терапии. Заседание 1
Председатель: Татарский Б.А.

15.30-15.55 Татарский Б.А. 
Фибрилляция предсердий и сердечная 
недостаточность. Подходы к антикоагу-
лянтной терапии
15.55-16.20. Зимина В.Ю.  
Проблемы ведения пациента с сочета-
нием диссекции аорты и тромбоэмболии 
легочной артерии
16.20-17.00. Чернявский М.А.  
Антитромботическая терапия  
у пациентов с атеросклерозом артерий 
нижних конечностей после малоинва-
зивного хирургического лечения

15.30-17.00 Артериальная  
гипертензия как фактор 
сердечно-сосудистого 
риска
Председатели: Новикова Т.Н.,  
Никифоров В.С. 

15.30-15.50 Филиппов В.Е. 
Практические аспекты ведения пациен-
тов с артериальной гипертонией
15.50-16.10 Новикова Т.Н. 
Лечение артериальной гипертензии  
у пациентов высокого сердечно- 
сосудистого риска
16.10-16.30 Никифоров В.С. 
Современные подходы к защите  
органов-мишеней у пожилых лиц  
с артериальной гипертензией
16.30-16.45 Сайганов С.А. 
Артериальная гипертензия и сердечно-
сосудистый риск. Оптимальный выбор 
терапии
16.45-17.00 Обсуждение

п астерн а к 1 п астерн а к 2 п астерн а к 3

14.15-15.30 Симпозиум  
при поддержке  
компании «Байер»
Председатели: Новикова Т.Н.,  
Бернштейн Л.Л.

14.15-14.55 Новикова Т.Н.  
Коморбидный пациент с фибрилляцией 
предсердий. Алгоритм выбора безопас-
ной антикоагулянтной терапии
14.55-15.30 Берштейн Л.Л.  
Диагностика и лечение ТЭЛА:  
ответы на актуальные вопросы –  
в рекомендациях

14.15-15.30 Наследственные 
нарушения соединитель-
ной ткани
Председатель: Земцовский Э.В. 

14.15-14.25 Земцовский Э.В.  
Диспластические фенотипы: диагности-
ческие подходы и тактика ведения
14.25-14.40 Малев Э.Г.  
Желудочковые нарушения ритма  
и их коррекция при пролапсе  
митрального клапана 
14.40-14.55 Лунева Е.Б.  
Ведение пациентов с генетически детер-
минированными аневризмами аорты
14.55-15.10 Реева С.В.  
Клиническая оценка гипермобильности 
суставов (по материалам Европейских 
рекомендаций 2017 года) 
15.10-15.25 Тимофеев Е.В.  
Маркеры электрической нестабильности 
миокарда у лиц молодого возраста  
с марфаноидной внешностью
15.25-15.30 Обсуждение

14.15-15.30 Метаболические 
нарушения в кардиологии
Председатели: Макеева Т.И.,  
Олесин А.И.

14.15-14.40 Олесин А.И.,  
Константинова И.В., Литвиненко В.А., 
Шлапакова А.В.  
Оценка риска развития и принципы 
первичной профилактики фибрилляции 
предсердий у больных метаболическим 
синдромом
14.40-15.05 Чжэмин В., Макеева Т.И. 
Острый коронарный синдром у больных 
сахарным диабетом молодого и среднего 
возраста: клиника, диагностика
15.05-15.30 Асафьева Е.А.,  
Макеева Т.И.  
Диабетическая полинейропатия  
как причина поражения сердца  
при сахарном диабете



10 11

Пастернак 1 Пастернак 2
11.50-13.30 Проблемы антикоагулянтной 
терапии. Заседание 2 
Председатели: Дупляков Д.В., Тыренко В.В., Хирманов В.Н.

11.50-12.20. Дупляков Д.В.  
НОАК: как далеки наши реалии от клинических исследований
12.20-12.50 Тыренко В.В.  
Антикоагулянтная терапия у пациентов с хронической  
болезнью почек: кардиологи и нефрологи на пути  
к консенсусу
12.50-13.20 Хирманов В.Н.  
Пероральные антикоагулянты во вторичной профилактике  
у больных ишемической болезнью сердца
13.20-13.30 Обсуждение

11.50-13.30 Заседание Евразийского  
антиаритмического общества
Часть 2. Комбинированные подходы  
в ведении пациентов с ФП  
при сложных клинических ситуациях 
Председатель: Ардашев А.В.

11.50-12.20 Ардашев А.В.  
Случай комбинированного лечения пациента с ФП:  
рефрактерная АГ в сочетании с сердечной недостаточностью 
и почечной недостаточностью 
12.20-12.50 Сайганов С.А.  
ФП у пациентов с ОИМ: стратификация риска ВСС. Меди-
каментозные и интервенционные методы профилактики ВСС
12.50-13.15 Книгин А.В.  
Инновационная методика лечения сердечной недостаточности – 
модуляция сердечной сократимости с использованием системы 
Оптимайзер IVs
13.15-13.25 Битакова Ф.И., Иванова Н.В. 
Тахикардии с широким комплексом QRS
13.25-13.30 Обсуждение

14 ОКТЯБРЯ 2017
Пастернак 1 Пастернак 2

10.00-11.30 Персонифицированные  
подходы к лечению сердечно- 
сосудистой патологии”
Симпозиум при поддержке  
компании «Сервье» 
Председатели: Сайганов С.А., Нифонтов Е.М.

10.00-10.45 Сайганов С.А.  
Артериальная гипертензия: вчера, сегодня, завтра.  
Так ли важно идти в ногу с рекомендациями
10.45-11.30 Нифонтов Е.М. 
Ведение больного ИБС до и после реваскуляризации:  
все ли возможности мы реализуем

10.00-11.30 Заседание Евразийского  
антиаритмического общества
Часть 1. Фибрилляция предсердий
Председатель: Ардашев А.В.

10.00-10.40 Ардашев А.В.  
Пациент-специфическое моделирование ФП и клинико- 
математическое сопоставление результатов неспецифического 
моделирования абляции мерцания
10.40-11.05 Зотова И.В.  
ОКС у пациента с ФП: лечебная тактика, правила  
антитромботической терапии
11.05-11.30 Космачева Е.Д.  
Фибрилляция предсердий трансплантированного сердца

11.30-11.50 Перерыв
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Организационный комитет благодарит за поддержку:

Спонсоров конференции: 
- АО «Байер»
- ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини»
- Представительство акционерного общества «Санофи-авентис груп» (Франция), г. Москва 
- ООО «Такеда Фармасьютикалс»

Участников выставки:
- ООО «Берингер Ингельхайм»
- ООО «КРКА ФАРМА»
- ООО «Пфайзер»
- АО «Сервье»
- ЗАО «Фармцентр ВИЛАР»
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